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Le sport sur ordonnance

SPORT SANTE Le Sport Athlétique Mérignacais signe une charte destinée a favoriser
le développement de la pratique sportive adaptée auprés de personnes malades

OLIVIER DELHOUMEAU
o.delhoumeav@sudouest.fr
‘idée du sport sur ordon-
L nance fait son chemin. En at-
teste le texte défendu parl'an-
cienne ministre des Sports, Valérie
Fourneyron.

Voté par'’Assemblée nationale
en avril dernier, cet amendement
vise a offrir un cadre législatif a la
prescription médicale d’'une acti-
vité sportive pourdes patientsins-
zrits dans un parcours de soins.

Le SAM fera-t-il partie des clubs
sportifs précurseurs en lamatiére ?
“est probable. La structure omni-
;portsvienten effet de validerune
‘harte positionnantl'accésal’a
fité physique et sportive comme
m droitfondamental etun besoin
your tous. Les autres signataires
ont 'Association des malades et
ypérés cardiaques (I'Amoc) et le
“ollége aquitain de prévention car-

lio-vasculaire, présidé par le Dr
oé] Ohayon.

Jeux ateliers pour Uinstant
apromotionausenslarge de pra-
ique sportive est évidemment
ne bonne chose. « L'intérét de la
harte, cestqu'elle formalisela vo-
nté de s'occuper aussi des per-
onnes atteintes d’'une maladie
ardiovasculaire ou chronique
isthme, diabéte, insuffisance res-
iratoire), avec une approche
laptée.»

Au-dela des bonnes intentions

Michel Cadilhon, président du SAM omniéports, signe la charte.
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affichées, le SAM, 'Amoc et le
CAPCVseveulent véritablementac-
teurs de la démarche, via la mise
enplace d'ateliers spécifiques. Ini-
tiés fin 2014, ces outils ont été affi-
nés et reconduits a la rentrée. Ils
sont actuellement au nombre de
deux:unatelier cardio etun autre
dédié aux douleurs chroniques,
comme les problémes de dos par
exemple.

Les créneaux horaires ouverts d

ce jour sont déja pleins. Toutefois,
si d’autres personnes se manifes-
tent, «on en créera de nouveauxy,
certifient Francis Jamme et An-
toine Défossé, coresponsables de
la cellule de cohésion sociale du
SAM.

Sensibilisationdes médecins
Les activités sontencadrées par des
spécialistes, issus du Groupement
d’employeurs APA (activité physi-

queadaptée)Santé Nutrition, basé
a la Maison de la promotion so-
ciale, localisée 3 Artigues-prés-Bor-
deaux.

«Les enseignants en APA dispo-
sent des compétences requises
pour travailleravec ces publics fra-
gilisés.lls doivent étre titulaires au
minimum d'une licence universi-
taire. En 'occurrence, ceux em-
ployés parnotre GEdisposentd’'un
master APA. Ils connaissent parfai-
tement les pathologies et les mi-
lieux d'accueil », explique Bernard
Robert, enseignant chercheurala
Faculté des sports de Bordeaux et
président de cette structure asso-
Ciative.

L'objet de la charte est aussi de
rassurer lesmédecins généralistes
responsables du contenu des or-
donnances de leurs patients. Des
actions d'information seront me-
nées en direction des profession-
nels de santé mérignacais.

Le document prévoit également
deséchangesentre lesenseignants
APA et les éducateurs du SAM, de
maniére a intégrer progressive-
ment les adhérents des ateliers
vers les sections traditionnelles du
club.

Renseignements complémentaires
aupres d'Antoine Défossé au

07818213 46 ou sam.adefosse@free.fr
Tarif des ateliers : 35 euros par mois
sur 11 mois, de septembre 2015

ajuillet 2016.
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