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" Bien vivre avec son Caeur “

AIDE LES MALADES ET
OPERES CARDIAQUES

Les membres accompagnent les patients
dans leurs démarches administratives

Les réintégrent dans la vie active

Ils apportent une aide morale et
psychologique

Ils répondent aux questions
Ils parlent de leur vécu afin de

sensibiliser les personnes a ces
possibles maladies

L'ASSOCIATION

AMOC

ORGANISE DES JOURNEES
DE PREVENTION

Ces journées aident les gens a se rendre
compte de possible maladie.

Ils interviennent pour plus d'explications
sur le sujet.

Ils montrent certains gestes importants
pouvant sauver des vies




Principaux faits:

Les maladies cardio-vasculaires sont la premiere cause de mortalité dans le monde

On estime a 17,7 millions le nombre de décés imputables aux maladies cardio-vasculaires, soit
31% de la mortalité mondiale totale.

Les maladies cardiovasculaires sont la cause de 147 000 morts par an en France soit environ
400 par jour

7,4 millions dus a une cardiopathie coronarienne et 6,7 millions a un AVC (chiffres 2015).

Il est possible de prévenir la plupart des maladies cardiovasculaires en s’attaquant aux
facteurs de risque comportementaux — tabagisme, mauvaise alimentation et obésité,
sédentarité et utilisation nocive de I'alcool.

Les personnes souffrant de maladies cardiovasculaires ou exposées a un risque élevé de
maladies cardiovasculaires qui nécessitent une détection et une prise en charge comprenant
soutien psychologique et médicaments, selon les besoins.

' LES CONSEQUENCES




L'objectif
de notre
Yday?

EVENEMENT

Organisation d'une tombola dont les
bénéfices seront reversés a
['association

OBJECTIF

Faire découvrir I'association et faire en
sorte que les gens prennent conscience des
risques importants que représentent les
maladies cardiaques
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Deéerouler du
ydays

Premier jour, nous commencgons par
rencontrer ['association. Brainstorming pour
les idées a mettre en place durant le ydays
et datation des évenements a prévoir.
Hypothése d'organisation d'un gala de
charité pour la fin du ydays.



Création d'un diaporama pour notre démarchage en
illustrant nos propos.

Séparation en groupe avec le démarchage de lots
pour la tombola et organisations des évenements
de l'autre.

Préparation de crépes et de cookies, pour préparer
leurs ventes dans notre campus, l'argent servira a
financer des lots mais aussi pour l'association




Plusieurs ventes effectuées, dans la cafétaria avec nos fidéles clients qui nous soutenais dans notre vente.

Mise en place d'une chaine pour travailler plus efficacement.
Vers les derniéres ventes, nous mettons en place la vente de nos tickets de tombola, dans laquelle nous faisons gagner pres

d'une soixantaine de lots.
Le dernier jour de la vente au soir nous avons tirés les lots et appelés les gagnants.



Nos clients les plus fideles
(les plus gourmands)




De retour avec l'association, afin de leur remettre l'argent
récolté tout au long de l'année. Et de débriefer avec eux
sur tout ce que nous avons fait ainsi de ce que cela nous a
apporté.







MERCI

organisé par le groupe Yhearts d'Ynov Bordeaux Campus

site internet de I'association AMOC:
https://www.amoc-asso.fr/
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