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)bus AVC peuvent

tTRe EVITE

A PESSAC,
10 000 HABITANTS ont PLUS DE 65 ANS,
800 oNT UN COEUR IRREGULIER

er 1a Momé NE LE SAVENT PAS.
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Dans voi pharmacie,profitez
D’UN DEPISTAGE GRATUIT

pour évaluer les risques d’AVC




9 commewt EVITER
’ N AVC 2

Les AVC peuvent &tre évités en contrdlant sa tension et son rythme cardiaque.

Pour cela, VERIFIEZ VOTRE RYTHME CARDIAQUE chez votre pharmacien en effectuant
UN TEST GRATUIT.

Faites vérifier VOTRE RYTHME CARDIAQUE,

car des battements de cceur irréguliers sont responsables d’l AVC SUR 3.
Faites vérifier VOTRE TENSION,

I'exces de tension artérielle est impliqué dans 4 AVC SUR 3.

N’attendez pas de faire un AVC, parlez-en a votre pharmacien ou a votre médecin.

e Pratiquez une activité physique réguliere
e Adoptez une alimentation équilibrée pauvre en sel
¢ En cas de traitement contre la tension ou

pour stabiliser le rythme cardiaque respectez
bien les prescriptions

‘ e Cette campagne de sensibilisation g r & CHU
et de prévention des AVC est soutenue par: ' IR a Rt PWQC
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