
 

L’hypertension artérielle et 
l’arythmie cardiaque sont les 
2 causes principales de survenue des 
Accidents Vasculaires Cérébraux

Un geste simple, faites vérifier 
votre tension et votre pouls

2 personnes 
touchées par 
heure en 
Aquitaine 

Limousin 
Poitou-Charentes

Semaines régionales 
de prévention des AVC

du 14 au 30 octobre 2016

Tous mobilisés 
contre les AVC !
Stands d’information 

à chaque étape 

En savoir plus : www.ars.aquitaine-limousin-poitou-charentes.sante.fr

Le Tour de la région à vélo
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Des régions Aquitaine Limousin Poitou-Charentes

Avec la 
participation des 
établissements 
de santé de la 
région

Niort
25 octobre

Poitiers
24 octobre

Brive
20 octobre

Guéret
22 octobre

Limoges
21 octobre

Périgueux
19 octobre

Angoulême
27 octobre

Saintes
26 octobre

Arrivée
Bordeaux

28 octobre

Agen
17 octobre

Mont-de-Marsan
15 octobre

Départ
Pau
14 octobre


