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PREVENTIONS::

DANS LES TERRITOIRES,
CA BOUGE!

Activité physique, nutrition,
sommeil, addictions...

Les spécialistes
ont la parole
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Modérateur

Dr Jean-Michel Lecerf
Directeur médical du

Centre Prévention Santé
Longévité de I'nstitut
Pasteur de Lille - Service
Nutrition et Activité Physique

Animatgur
Dr Alain Ducardonnet
Cardiologue, journaliste

Collogue destiné aux
professionnels de santé,
élus, associations,
institutionnels, entreprises
et journalistes.

8h30 Accueil

9h00 Ouverture

Aurélien Rousseau™,

Ministre de la Santé et de la Prévention
PrJean-Pierre Goullg,

Président de I'Académie nationale de médecine

9h15 La Fondation PiLeJe et
'Institut Pasteur de Lille ancrés

dans les territoires

Emmanuelle Leclerc,
Déléguée générale de la Fondation PiLele
Dr Jean-Michel Lecerf

9h25 / Intervention / Activité
physique : peut-on faire bouger
les Francais ?

Pr Francois Carré, Cardiologue et médecin du
sport CHU Rennes, INSERM U 1099

Programmes de prévention:
Léonard Laurent Castan (Rennes)
Daniel Mercier (Hauts-de-France,
Auvergne-Rhdne-Alpes, Bretagne)

Echanges avec la salle

9h50 / Focus / Les leviers de la

prévention dans les territoires
Dr Jean Rottner, Médecin urgentiste, ancien
président du conseil régional du Grand Est

10n00 / Intervention /
Nutrition : arrétons de faire
n'importe quoi !

Dr Jean-Michel Lecerf

Dr Jean Rottner

Programmes de prévention:
Thibault Deschamps (France entiére)
Eric Guiot (Lille)

Echanges avec la salle

10h25 / Focus / Les pays
référents en matiere de
prévention : I'exemple du

Danemark
Anne Smetana, Attachée santé,
ambassade du Danemark

10h35 / Intervention / Sommeil :

comment Pdyer Ses dettes
Dr Sylvie Royant Parola,
Psychiatre spécialiste du sommeil

Programmes de prévention:
Dr Sarah Hartley (fle-de-France)
Amandine Rey (Lyon)

Echanges avec la salle

10h55 / Intervention /
Addictions : sommes-nous tous

devenus accros ?
Dr Jean-Michel Delile, Président de la
Fédération Addiction

Programmes de prévention:
Nicolas Baujard (Centre - Val de Loire)
Magla Le Brun Gadelius (Marseille)

Fchanges avec la salle

11015 / Focus / Comment
décentraliser le pouvoir de
décision ?

Frédéric Valletoux™, Député de la

2¢ circonscription de Seine-et-Marne

11h25 / Conclusion /

Le manifeste d'une prévention
réussie

Pr Francois Carré

Dr Sylvie Royant Parola

Dr Jean-Michel Delile
Dr Jean-Michel Lecerf

* Orateurs pressentis



