Association des Malades et Opeérés Cardiagues LE CENTRE RESSOURCE
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Vous propose un moment de partage et de
convivialité entre adhérents autour d’'un repas
<4 « L’AUBERGE ESPAGNOLE »

. samedi 20 mai 2017 a midi

Le Samedi 20 Mai 2017
a partir de 11h

A la Maison des Associations de Mérignac
55 Avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny, 33700 Mérignac

Dans ce cadre « LE CENTRE RESSOURCE » de Gradignan
VOUS propose une présentation de son dispositif gratuit
Pour les personnes de plus de 65 ans vivant a domicile
Bilan de Santé et Ateliers (activité physique et nutrition)

« Préserver ma qualité de vie »

Pour les réservations (gratuites) contacter
Mme Rémignon au 06.86.07.16.71 ou par
mail : amoc33@laposte.net
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